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TEMPS PAS PIED 
 PARTIE A  
 Côté, croiser, shuffle, côté, croiser, shuffle  

1,2,3&4 Pas de côté à droite sur le pied droit, croiser le pied gauche derrière le pied droit, pas de 
côté à droite sur le pied droit, ensemble sur le pied gauche, pas de côté à droite sur le 
pied droit. 

DGDGD 

5,6,7&8 Pas de côté à gauche sur le pied gauche, croiser le pied droit derrière le pied gauche, 
pas de côté à gauche sur le pied gauche, ensemble sur le pied droit, pas de côté à 
gauche sur le pied gauche. 

GDGDG 

   
 Shuffle avant, ½ tour, shuffle arrière, coaster step  

1&2,3,4 "Shuffle" avec pas avant sur le pied droit, gauche ensemble à côté de droit, pas avant sur 
le pied droit, pas avant sur le pied gauche, ½ tour vers la droite, poids sur le pied gauche. 

DGDGG 

5&6,7&8 "Shuffle" avec pas arrière sur le pied droit, gauche ensemble à côté de droit, pas arrière 
sur le pied droit, pas arrière sur le pied gauche, ensemble sur le pied droit, pas avant sur 
le pied gauche. 

DGDGDG 

   
 Kick ball change, shuffle ¼ tour, kick ball change, shuffle avant  

1&2,3&4 ‘’Kick-Ball-Change’’ avec ‘’Kick’’ avant sur le pied droit, revenir sur la plante du pied droit 
et pas sur place sur le pied gauche, pas avant sur le pied droit avec ¼ tour vers la 
gauche, pas ensemble sur le pied gauche, pas de côté sur le pied droit. 

DDGDGD 

5&6,7&8 ‘’Kick-Ball-Change’’ avec ‘’Kick’’ avant sur le pied gauche, revenir sur la plante du pied 
gauche et pas sur place sur le pied droit, shuffle avant avec pas avant sur le pied gauche, 
ensemble sur le pied droit, pas avant sur le pied gauche. 

GGDGDG 

   
 Shuffle avant, ½ tour, shuffle arrière, coaster step  

1&2,3,4 "Shuffle" avec pas avant sur le pied droit, gauche ensemble à côté de droit, pas avant sur 
le pied droit, pas avant sur le pied gauche, ½ tour vers la droite, poids sur le pied gauche. 

DGDGG 

5&6,7&8 "Shuffle" avec pas arrière sur le pied droit, gauche ensemble à côté de droit, pas arrière 
sur le pied droit, pas arrière sur le pied gauche, ensemble sur le pied droit, pas avant sur 
le pied gauche. 

DGDGDG 

   
 PARTIE B  
 Côté, glisser, côté, toucher (clap), côté, glisser, côté, toucher (clap)  

1,2,3,4 Pas de côté sur le pied droit, glisser le pied gauche à côté du pied droit, pas de côté sur 
le pied droit, toucher le pied gauche à côté de droit et frapper des mains. 

DGDG 

5,6,7,8 Pas de côté sur le pied gauche, glisser le pied droit à côté du pied gauche, pas de côté 
sur le pied gauche, toucher le pied droit à côté de gauche et frapper des mains. 

GDGD 

   
   
   
   
   



 Diagonale, toucher X4 (clap)  
1,2,3,4 Pas en diagonal à droite sur le pied droit, toucher le pied gauche à côté de droit et frapper 

des mains, pas arrière en diagonal sur le pied gauche, toucher le pied droit à côté du pied 
gauche et frapper des mains. 

DGDG 

5,6,7,8 Pas arrière en diagonal sur le pied droit, toucher le pied gauche à côté du pied droit et 
frapper des mains, pas avant sur le pied  gauche, toucher le pied droit à côté de gauche 
et frapper des mains.  

DGDG 

   
 Shuffle avant, shuffle ½ tour, shuffle ½ tour, rock step  

1&2,3&4 "Shuffle" avec pas avant sur le pied droit, gauche ensemble à côté de droit, pas avant sur 
le pied droit, pas avant sur le pied gauche ½ tour vers la droite, ensemble sur le pied 
droit, pas sur place avec le pied gauche. 

DGDGDG 

5&6,7,8 Pas arrière sur le pied droit, ½ tour vers la droite, ensemble sur le pied gauche, pas sur 
place sur le pied droit, pas avant sur le pied gauche, revenir sur le pied droit. 

DGDGD 

   
 Shuffle arrière ½ tour, shuffle ½ tour, shuffle arrière, rock step  

1&2,3&4 "Shuffle" avec pas arrière sur le pied gauche, droit ensemble à côté de gauche, pas 
arrière sur le pied gauche avec ½ tour vers la gauche, pas avant sur le pied droit, 
ensemble sur le pied gauche avec ½ tour vers la gauche, pas sur place sur le pied droit. 

GDGDGD 

5&6,7,8 "Shuffle" avec pas arrière sur le pied gauche, droit ensemble à côté de gauche, pas 
arrière sur le pied gauche, rock arrière sur le pied droit, revenir sur le pied gauche. 

GDGDG 
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 Explication des 8 temps  

Temps Description détaillée des temps Pieds 
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